
 
 

Temat 1: Kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej. 

Proszę o wykonanie ćwiczeń pokazanych na filmie, dostosowanie wysiłku do własnych możliwości 

oraz zachowanie bezpieczeństwa podczas wykonywania ćwiczeń  

https://www.youtube.com/watch?v=gwZL1ySv51w 

Życzę powodzenia. 

Temat 2: Skutki palenia papierosów przez młodzież. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gwZL1ySv51w


 
 

Czym jest papieros. 

 

Skutki palenia papierosów u nastolatków 

 

 

 



 
 

 

Szkodliwe skutki palenia e -papierosów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


