Temat 1: Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Prosze o wykonanie ¢wiczen pokazanych na filmie, dostosowanie wysitku do wtasnych mozliwosci
oraz zachowanie bezpieczeristwa podczas wykonywania ¢wiczen

https://www.youtube.com/watch?v=gwZL1ySv51w

Zycze powodzenia.

Temat 2: Skutki palenia papieroséw przez mtodziez.

PRZYCZYNY PALENIA PAPIEROSOW PRZEZ MLODZIEZ

Quwarunkowania kulturowe; przyczyn palenia nalezy poszukiwa¢ w

T

stajq sie wyznacznikami wartosci i postaw;

U charakterystyczna dla tego wieku che¢ ,bycia dorostymi”;

Unacisk grupowy i potrzeba akceptacji przez Srodowisko
rowiesnicze;

Upostawa ludzi dorostych (palenie pomimo zakazdw, sprzedaz
papierosow nieletnim, reklama papierosow);

Upostrzeganie uzywek jako sposobu radzenia sobie ze stresem i
ktopotami;

UnieSwiadomos¢ dotyczaca odroczonych w czasie skutkdw palenia
tytoniu; mtodzi ludzie nie potrafig sobie wyobrazi¢ siebie samych
za X" lat. Ignoruja fakt, ze mtodo$¢ nie trwa wiecznie. Uwazaja,
ze ,innych moze to spotka¢, mnie — nie”.


https://www.youtube.com/watch?v=gwZL1ySv51w

Czym jest papieros.

Sktad papierosa
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Skutki palenia papierosdw u nastolatkow
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Szkodliwe skutki palenia e -papierosow

JF. pl

€. p

2dvow

www.,

Uklad narzadow

Skutki zdrowotne wynikajace z uzycia e-papierosa

Uktad oddechowy

- podraznienie gornych i dolnych drég oddechowych
- zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach.

Uktad immunologiczny

- indukcja stanu zapalnego w drogach oddechowych,
- zmnigjszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego,
- zwiekszone ryzyko wystapienia zapalenia ptuc .

Osrodkowy uktad nerwowy

- Zmiany behawioralne,
- uposledzenie pamieci,
- skurcze miesni i drzenie miesni.

Pozostate uktady

- podraznienie oczu ,

- kontaktowe zapalenie skory i oparzenia,

- nudnosci | wymioty,

- podraznienie btony sluzowej gardta i jamy ustnej.




